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MIDE (Método de Informacién de Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad
de las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion.

1 Elmedio no esta exento de riesgos
. 2 Hay mas de un factor de riesgo

Medio. 3 Hay varios factores de riesgo

4 Hay bastantes factores de riesgo

5 Hay muchos factores de riesgo

Severidad del medio natural

1 Caminos y cruces bien definidos

. . 2 Sendas o sefalizacion que indica la continuidad

‘ Itinerario. 3 Identificacion precisa de accidentes geograficos y puntos cardinales
g Orientacién en el itinerario 4 Exige técnicas de orientacién y navegacion fuera de traza

5 Lanavegacion es interrumpida por obstaculos que hay que bordear

1 Marcha por superficie lisa

- . 2 Marcha por caminos de herradura
Desplazamlento. 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenosirregulares
Dificultad en el desplazamiento | 4 Es preciso uso de manos para mantener el equilibrio

5 Requiere pasos de escalada para la progresion

1 Hasta 1 hde marchaefectiva

5 . Calculado segiin
2 Me}s de 1 hyhasta3 hdemarcha efect!va criterios MIDE paraun
\ Esfuerzo. 3 Mésde 3 hy hasta 6 h de marcha efectiva SRS E TS
Cantidad de esfuerzonecesario | 4 Mésde 6 hyhasta 10h de marcha efectiva poco cargado

5 Mas de 10 hde marchaefectiva

El MIDE esta recomendado por la Federacion Espariola de Deportes de Montaiia y Escalada
(FEDME), Federacion Aragonesa de Montaiismo (FAM), Proteccion Civil del Gobierno de Aragén

y otras entidades. Mas informacién: www.euromide.info

Datos técnicos - GR291:
MIDE

Desnivel de subida: 1.150 m.
Desnivel de bajada: 1.150 m.
Distancia horizontal: 59,10 km.
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Tipo de recorrido: Circular

Indices - Valores: (1-5)

A\ Medio: Severidad del medio natural
Itinerario: Orientacidn en el itinerario
4

Desplazamiento: Dificultad en el desplazamiento

£ Esfuerzo: Cantidad de esfuerzo necesario
Epoca recomendada: Todo el Afio

Horario: Tiempo estimado / 14 horas 15 minutos
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Datos técnicos - ETAPA 1-GR291:

MIDE

Horario: Tiempo estimado / 5 horas
Desnivel de subida: 500 m.
Desnivel de bajada: 700 m.
Distancia horizontal: 18,60 km.
Tipo de recorrido: Lineal
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Indices - Valores: (1-5)
Medio: Severidad del medio natural
Itinerario: Orientacion en el itinerario
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Esfuerzo: Cantidad de esfuerzo necesario
Epoca recomendada: Todo el Afio

Desplazamiento: Dificultad en el desplazamiento
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AGUAY ROCA: Del Ebro alos Obarenes

A SUZANA

| DERA, b SUZANA
A PANGORBO

Datos técnicos - ETAPA2-GR291:

MIDE
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Horario: Tiempo estimado / 3 horas 40 minutos
Desnivel de subida: 150 m.

Desnivel de bajada: 100 m.

Distancia horizontal: 17,10 km.

Tipo de recorrido: Lineal

Indices - Valores: (1-5)

Medio: Severidad del medio natural

Itinerario: Orientacion en el itinerario
Desplazamiento: Dificultad en el desplazamiento
Esfuerzo: Cantidad de esfuerzo necesario
Epoca recomendada: Todo el Afio
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Datos técnicos - ETAPA3-GR?29:

MIDE

Desnivel de subida: 500 m.
Desnivel de bajada: 350 m.
Distancia horizontal: 23,40 km.
Tipo de recorrido: Lineal
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Indices - Valores: (1-5)
A Medio: Severidad del medio natural
Itinerario: Orientacion en el itinerario

Desplazamiento: Dificultad en el desplazamiento

£ Esfuerzo: Cantidad de esfuerzo necesario
Epoca recomendada: Todo el Afo

Horario: Tiempo estimado / 5 horas 35 minutos
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