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Raices
de Castifla

Rufa de 43 kifometros que discurve
pinares, flanuras, riberas, msﬁzafas,
. saftos de aqua, desfiladeros
y preciosos pucbfos.
El sendero comienza en el barrio de Los Corrales
de Poza de la Sal enlazando la villa salinera con
Frias v Ofa. La mayoria del recorrido es una senda
acompafada de pinares. La primera parte del mismo

pasa por Salas de Bureba, Terminén y Tamayo hasta
llegar a Ona.

El tramo entre Ofa v Frias presenta un poco mas

de dificultad al ser 27 kildmetros de cardcter
montafioso. Se asciende a la sierra de Ofia y tras
unos kildmetros se llega a unas campas donde acaba
la subida cerca del pico Cuchillos.

Después llega el descenso por un bonito hayedo que
lleva a Barcina de los Montes, A partir de este punto
el sendero es un continuo “sube-baja” que une el
pueblo de Ranera, el rio Molinar v la ermita de Santa
Maria de La Hoz, hasta llegar a la ciudad de Frias,
presidida por sus casas colgadas v su castillo.

SENDERO
SENALIZADO

Mas info en www. turismoburgos.org

Fava fos que qustan

de caminatas faras

FICHA TECNICA

PR-BU 15

Situacion;
Las Merindades / Norte de Burgos

Punto de partida / llegada ® Tipo de recorrido

Poza de la Sal Lineal
/ Frias —_—

Como llegar:
Desde Burgos tomar la BU-5021 durante 46 km.

Distancia

Desnivel Dificultad
Acumulado MEDIA

A 3a0m

Ciclabilidad
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