Recomendaciones:

> Se respetuoso con todo lo que encuentres a tu paso.
> No tires basura.
> No hagas fuego, puede resultar muy peligroso.
PRC _ BU .l l 7 > No molestes a IQS animales ni arranques plantas.
> Respeta los cultivos, es la forma de vida de muchas personas.
> Ten precaucion en época de caza (de primeros de abril a finales de julio y de mediados de
agosto a mediados de febrero). Lieva ropa de colores llamativos y no salgas de los caminos.
> No te acerques a la base de paredes naturales ni te asomes en cortados.
> No bebas agua de arroyos o rios.
> Ten precaucion con los perros sueltos.

Dénde alojarse:
> Casa Rural La Plaza <

/

Doénde comer:

> Cafeteria Restaurante El Cruce <

> Café Bar Félix <
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COMO LLEGAR:

por la BU-101 de
Lerma ala A-62, o
bien por la BU-P-1012,
desde Burgos por

Arcos de la Llana y
al llegar a

Santa Maria del
Campo tomar la
BU-101.

DATOS BASICOS
SENDERO:

Distancia:
13,7 km

Tiempo estimado:
3 horas

Desnivel acumulado:
60 metros

Dificultad:
Baja

Ciclabilidad:
100 %

Epoca recomendada:
primavera

Tipo de sendero:
Norte

Cartografia
1/25.000 IGN
Hojas:
275-1
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